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Sprechstunden des Gemeindefreien Bezirk Lohheide

Montag bis Freitag
Montag
Donnerstag

8.00 Uhr — 12.00 Uhr

14.00 Uhr — 16.00 Uhr
14.00 Uhr - 17.00 Uhr

AuBerhalb der angegebenen Zeiten nur nach entsprechender Vereinbarung mit dem zustandigen Sach-

bearbeiter.

Durchwahlverzeichnis des Gemeindefreien Bezirks Lohheide

Bezirksvorsteher

Herr Adam

Tel.: 05051/9867-11
Mobil: 01 62/2 12 08 44
E-Mail: wilhelm.adam.loh@lkcelle.de

Vorzimmer

Frau Salzmann

Tel.: 05051/9867-10
E-Mail: angelika.salzmann.loh@lkcelle.de

Steuern, Finanzen Herr Witthoft Tel.: 05051/9867-12

E-Mail: carsten.witthoeft.loh@lkcelle.de
Sozialamt, Rentenangelegenheiten Frau Meyer Tel.: 05051/9867-13

E-Mail: bettina.meyer.loh@lkcelle.de
Meldeamt, Ordnungsamt Frau Gruel Tel.: 05051/9867-14

E-Mail: helga.gruel.loh@lkcelle.de

Bauamt

Herr Koster

Tel.: 05051/9867—-15
Mobil: 01 62 /2 12 08 45
E-Mail: hillrich.koester.loh@lkcelle.de

Bezirkskasse

Herr Griinhagen

Tel.: 05051/9867-16
E-Mail: juergen.gruenhagen.loh@lkcelle.de

FAX 05051/9867-30
Grundschule, Rektor Herr Friemel 05051/97 0007
FAX 05051/97 0008

E-Mail: gslohheide@t-online.de

Ev.-luth. Kindergarten

Frau Schieler

05051/3558
E-Mail: sigrid.schieler@evlka.de

Bauhof 05051/2037
Klaranlage Herr Gehle oder 050 51 /55 21
Herr Witthéft Mobil: 01 62 /2 12 08 41
E-Mail: KA-Bergen-Hohne @t-online.de
Gemeindebrandmeister Herr Hilpert 050 51/4053

Feuerwehrgerdtehaus

05051/7655
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Bundesanstalt fiir Inmobilienaufgaben

Fir den Gemeindefreien Bezirk Lohheide ist die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben, Nebenstelle
Hannover, Méckernstr. 30, 30163 Hannover zustandig.

Ansprechpartner fur die allgemeine Wohnungsverwaltung zu bundeseigenen Wohnungen, Mangel-
annahme, Fragen von Mietern bundeseigener Wohnungen incl. Betriebskostenabrechnungen sind

» Frau Hanschen 0511 — 6744-281
» Herr Ruddigkeit 0511 — 6744-211
» Frau Rothenburg 0511 — 6744-152
» Fax-Nr. fur alle 0511 — 6744-250

Ansprechpartner fur den Verkauf der bundeseigenen Wohnungen ist Herr Winkelmeier, 05191 —
933-134
Ansprechpartner fir Wohnungsfirsorge ist Frau Bosselmann, 05191 — 933113.

Sprechstunden des Landkreises Celle

Far den Publikumsverkehr ist die Kreisverwaltung zu folgenden Zeiten gedffnet:

Montag — Mittwoch 8.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr und
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Internet-Adresse: www.landkreis-celle.de

Der Kreisjagermeister ist jeden ersten Mittwoch im Monat von 9.00 — 16.00 Uhr in der Trift 26 B,
Zimmer 09 (Tel. 05141-916276) zu sprechen.

Der fir den Bereich des Gemeindefreien Bezirks Lohheide zustandige Kreisnaturschutzbeauf-
tragte (Herr Kihl) ist montags von 14.00 — 16.00 Uhr in der Trift 28, Raum 1.10 (Tel. 05141-
916495) zu sprechen.

Bekanntmachung uber gefundene Gegenstdnde

Folgende Gegenstande sind als gefunden hier abgeliefert worden:
Nr.des FV  Fundsache Tag des Fundes Meldefrist

415 1 Damenfahrrad 15.01.2008 24.07.2008

AuBerdem wurden diverse Schlissel (Einzel oder im Bund) abgegeben.

Biicherei in der Grundschule

Die Buicherei des Gemeindefreien Bezirks Lohheide ist jeden Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr
geobffnet.

Benutzungsordnung und Bucherlisten liegen in der Blcherei, aber auch im Verwaltungsgebaude
des Gemeindefreien Bezirks (Zimmer 8) zur allgemeinen Einsichtnahme aus.

Viele neue Blicher kébnnen wieder ausgeliehen werden. Das Sortiment wird in regelmaBigen Ab-
stadnden durch Neuerscheinungen erweitert.

Im Ubrigen wird darum gebeten, Blcher spatestens zum Ablauf der vorgeschriebenen Leihfrist von
3 Wochen zurlickzugeben oder bei Frau Mirow bzw. Frau Salzmann einen Verlangerungsantrag zu
stellen.

Sozialstation in Bergen

Krankenpflege, Haus- und Familienpflege, Altenpflege fir den Bereich der Stadt Bergen und des Gemeindefreien
Bezirks Lohheide.
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50 Jahre Gemeindefreie Bezirke Lohheide und Osterheide

Gemeinsam mit dem Gemeindefreien Bezirk Osterheide feiert der Gemeindefreie Bezirk
Lohheide in diesem Jahr sein 50-jahriges Bestehen. Aus diesem Anlass ist am 29. August
2008 ein Festakt und am 30. August 2008 ein Dorffest im Park geplant.

Hervorgegangen aus den ehemaligen Gutsbezirken Lohheide und Osterheide, die bereits
seit 1937 bestanden, wurden am 1. August 1958 die Gemeindefreien Bezirke Lohheide und
Osterheide auf der Grundlage der Verordnung tber die Verwaltung gemeindefreier Gebiete
vom 15. Juli 1958 ins Leben gerufen.

Waéhrend der Gemeindefreie Bezirk Lohheide gemeinsam mit dem Gemeindefreien Bezirk
Osterheide am 29. August 2008 einen Festakt mit geladenen Ehrengéasten veranstaltet sind
die Einwohner am 30. August 2008 zu einem Sommerfest im Park eingeladen. Zur Durch-
flhrung dieses Festes bittet der Gemeindefreie Bezirk Lohheide um tatkréaftige Unterstut-
zung. Interessierte, die sich an der Organisation des Sommerfestes beteiligen méchten,
wenden sich bitte in der Gemeindeverwaltung an Frau Helga Gruel, Tel.: 05051/986714, E-
Mail: helga.gruel.loh@lkcelle.de.

Finanzprasident von Hagen von
der Oberfinanzdirektion Hanno-
ver (Mitte) verabschiedet den
frGheren  Gutsvorsteher und
spateren Bezirksvorsteher Otto
Jahr (rechts) und Gbergibt 1964
den Bezirk an seinen Nachfol-
ger, Herrn Bezirksvorsteher
Horst Gaebel (links).

Die frlhere sogen. ,Gemeindebaracke
(links). An dieser Stelle befindet sich heute
das neue Feuerwehrgeratehaus.
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Aufforderung der Wehrpflichtigen des Geburtsjahrganges 1990
zur Meldung zur Erfassung

Nach § 1 des Wehrpflichtgesetzes (WPfIG) sind alle Manner, die Deutsche im Sinne des Grundge-
setzes sind und ihren stédndigen Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutschland haben, vom vollen-
deten 18. Lebensjahr an wehrpflichtig (Wehrpflichtvoraussetzungen). Die Erfassung kann bereits ein
Jahr vor Vollendung des 18. Lebensjahres durchgefiihrt werden (§ 15 Abs. 6 WPIG).

Alle Personen des Geburtsjahrganges 1990 die wehrpflichtig sind und denen bislang kein Schreiben
der Erfassungsbehdérde Uber die bevorstehende Erfassung zugegangen ist, werden nach § 15 Abs.
1 WPfIG aufgefordert, sich umgehend persénlich oder schriftlich bei der nachstehenden Erfas-
sungsbehérde zur Erfassung zu melden:

Gemeindefreier Bezirk Lohheide
Kirchweg 8, 29303 Lohheide, Zimmer 10

Sprechstunden:

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
auBerdem Montag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
und Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Diese Aufforderung geht insbesondere an Personen ohne feste Wohnung, die die Wehrpflichtvor-
aussetzungen erfullen.

Bei der persénlichen Meldung ist der Personalausweis oder Reisepass mitzubringen. Es empfiehit
sich, auch sonstige der Feststellung der Wehrpflicht dienenden Unterlagen mitzubringen.

Arbeitnehmern, deren Arbeitgeber nicht nach § 14 Arbeitsplatzschutzgesetz zur Weiterzahlung des
Arbeitsentgelts verpflichtet ist, wird der durch die Erfassung entstehende Verdienstausfall durch die
Erfassungsbehdrde auf Antrag erstattet. Dies gilt auch fir die entstehenden notwendigen Auslagen,
insbesondere Fahrkosten am Ort der Erfassung.

Ich weise darauf hin, dass nach § 45 WPfIG ordnungswidrig handelt, wer vorséatzlich oder fahrlassig
gegen eine Vorschrift des § 15 Abs. 1 WPfIG Gber die Erteilung von Auskinften oder die persoénli-
che Meldung zur Erfassung verstdBt. Die Ordnungswidrigkeit kann mit einer GeldbuBe geahndet
werden.

. 3. Satzung
zur Anderung der Satzung des Gemeindefreien Bezirks Lohheide iiber die Erhebung von

Beitrdgen, Gebuhren und Kostenerstattungen fur die Abwasserbeseitiqung
(Abgabensatzungq fiir die Abwasserbeseitigung)

Aufgrund der §§ 6 und 83 Abs. 1 der Niedersachsischen Gemeindeordnung (NGO) idF vom
02.11.2006 (Nds. GVBI. S. 473) iVm den §§ 3, 4 und 8 Abs. 2 der Verordnung Uber die Verwaltung
gemeindefreier Gebiete vom 15.07.1958 (Nds. GVBI. S. 162), geédndert durch Verordnung vom
04.12.1996 (Nds. GVBI. S. 517), der §§ 5, 6 und 8 des Niedersachsischen Kommunalabgabenge-
setzes (NKAG) idF vom 23.01.2007 (Nds. GVBI. S. 41) und des § 6 Absatz 1 des Niedersachsi-
schen Ausfiihrungsgesetzes zum Abwasserabgabengesetz idF vom 24.03.1989 (Nds. GVBI. S. 69),
zuletzt geandert durch Gesetz vom 20.11.2001 (Nds. GVBI. S. 701), wird nach Anhérung der Ein-
wohnervertretung des Gemeindefreien Bezirks Lohheide folgende 3. Satzung zur Anderung der
Satzung des Gemeindefreien Bezirks Lohheide Uber die Erhebung von Beitrdgen, Geblhren und
Kostenerstattungen flr die Abwasserbeseitigung (Abgabensatzung flr die Abwasserbeseitigung)
vom 11. Mai 2000 erlassen:
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Artikel |

Abschnitt llI
Abwassergebuhr

§ 11 Abs. 2, letzter Satz erhalt folgende Fassung:

Die Grundgebtihr betragt pro EGW 45,72 € / Jahr.

Artikel Il
Diese Satzung tritt am 1. Januar 2008 in Kraft.
29303 Lohheide, den 27.06.2007
Der Bezirksvorsteher
des Gemeindefreien Bezirks
Lohheide
gez. Adam
Adam
Die vorstehende 3. Satzung zur Anderung der Satzung des Gemeindefreien Bezirks Lohheide (iber
die Erhebung von Beitrdgen, Geblhren und Kostenerstattungen fir die Abwasserbeseitigung (Ab-
gabensatzung flur die Abwasserbeseitigung) vom 27.06.2007 ist am 12.07.2007 im Amtsblatt des
Landkreises Celle Nr. 12 bekannt gegeben worden.
Lohheide, den 19.07.2007
Der Bezirksvorsteher
Des Gemeindefreien Bezirks

Lohheide

Adam

1. Satzung zur Anderung der Hundesteuersatzung
des Gemeindefreien Bezirks Lohheide

Aufgrund der §§ 6, 40 und 83 der Niedersachsischen Gemeindeordnung (NGO) in der Fassung vom
28. Oktober 2006 (Nds. GVBI. S. 473) und des § 3 des Niedersachsischen Kommunalangabenge-
setzes (NKAG) in der Fassung vom 23. Januar 2007 (Nds. GVBI. S. 41), alle Gesetze in der zurzeit
gultigen Fassung, in Verbindung mit den §§ 3, 4 und 8 der Verordnung Uber die Verwaltung ge-
meindefreier Gebiete vom 15.07.1958 (Nds. GVBI. S. 162), geandert durch Verordnung vom
04.12.1996 (Nds. GVBI. S. 517), wird nach Anhérung der Einwohnervertretung des Gemeindefreien
Bezirks Lohheide folgende Anderungssatzung erlassen.

Artikel 1
§ 3 erhalt folgende Fassung:
§ 3 SteuermaBstab und Steuerséatze

(1) Die Steuer wird nach der Anzahl der gehaltenen Hunde bemessen. Sie betragt jahrlich:
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a) fir den ersten Hund 30,00 €
b) fir den zweiten Hund 50,00 €
c) fur jeden weiteren Hund 68,00 €
d) fir jeden gefahrlichen Hund 300,00 €

(2)Gefahrliche Hunde im Sinne von Absatz 1 Buchstabe d) sind solche Hunde, bei der die zustandi-
ge Behdrde die Gefahrlichkeit nach § 3 Niedersachsisches Gesetz liber das Halten von Hunden
(NHundG) festgestellt hat. Geféhrliche Hunde in diesem Sinne sind insbesondere Hunde, bei de-
nen nach ihrer besonderen Veranlagung, Erziehung und/oder Charaktereigenschaften die erh6h-
te Gefahr einer Verletzung von Personen besteht oder von denen eine Gefahr fir die 6ffentliche
Sicherheit ausgehen kann. Hierunter fallen auch diejenigen Hunde, die bereits in der Offentlich-
keit durch eine gesteigerte Aggressivitat aufgefallen sind, insbesondere Menschen oder Tiere
gebissen oder sonst eine Uber das nattrliche MaB hinausgehende Kampfbereitschaft, Angriffslust
oder Schérfe gezeigt haben.

(8)Far Hunde im Sinne von Absatz 1 Buchstaben a) bis c), die steuerfrei gehalten werden dirfen
(§§ 4 und 5), werden bei der Berechnung der Anzahl der gehaltenen Hunde nicht berlcksichtigt.
Hunde, flr die die Steuer ermaBigt wird (§ 6), werden bei der Berechnung der Anzahl der Hunde
nach Absatz 1 Buchstabe a) bis c) den in voller Hohe steuerpflichtigen Hunden als ersten Hund
und ggf. weitere Hunde vorangestellt. Fir Hunde im Sinne von Absatz 1 Buchstabe d) kann eine
Steuerbefreiung oder SteuerermaBigung nicht gewahrt werden.

Artikel 2

Diese Anderungssatzung tritt 2 Wochen nach der Bekanntgabe im Amtsblatt fiir den Landkreis Celle
in Kraft.

29303 Lohheide, den 18.12.2007

Der Bezirksvorsteher

des Gemeindefreien Bezirks

Lohheide

gez. Adam

Adam

Die vorstehende 1. Satzung zur Anderung der Hundesteuersatzung des Gemeindefreien Bezirks
Lohheide vom 18.12.2007 ist am 21.01.2008 im Amtsblatt des Landkreises Celle Nr. 1 bekannt ge-
geben worden.

Lohheide, den 14.02.2008

Der Bezirksvorsteher

des Gemeindefreien Bezirks

Lohheide

Adam

Beschneiden und Fillen von Baumen und Strauchern ab 1. Mérz verboten

Vom 1. Marz bis 30. September dirfen Hecken, Geblsch und Réhricht und auBerhalb des Waldes
stehende Baume nicht mehr zuriick geschnitten, gefallt, gerodet oder sonst beschadigt oder zerstort
werden. Darauf hat der Landkreis Celle wieder hingewiesen. Baume mit Horsten und Bruthdhlen
durfen auch innerhalb des Waldes nicht gefallt werden. Verst6Be gegen diese Bestimmungen des
Niedersachsischen Naturschutzgesetzes kénnen mit einer nicht unerheblichen GeldbuBe geahndet
werden.
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Diese Regelung zum Schutz der Lebensstétten unser frei lebenden Tierwelt gilt zwar nur fir die
Jreie Natur‘, der Landkreis bittet jedoch die Bevélkerung in den bebauten Ortslagen, ebenfalls
Ruacksicht zu nehmen. Auch Hecken, Geblsch und Baume in Garten, am Haus und am StraBenrand
sind unverzichtbare Lebens- und Brutstatten fur eine Vielzahl von Tieren.

Niedersachsisches Gesetz iiber den Wald und die Landschaftsordnung
Verhalten in der freien Landschaft
(§ 33 Abs. 1 NWaldLG)

In der Zeit vom 1. April bis zum 15. Juli (Brut- und Setzzeit) dirfen Hunde im Wald und in der frei-
en Landschaft nur an der Leine gefihrt werden. Dies gilt nicht fir Hunde zur rechtmaBigen
Jagdausubung bzw. fir Hunde, die von der Polizei als Diensthunde verwendet werden.

Feld- und Forstgefahrdung beim Umgang mit Feuer
( § 35 NWaldLG)

In der Zeit vom 1. Mérz bis 31. Oktober darf in einem Wald, einem Moor, in einer Heide oder in
gefahrlicher Ndhe davon ohne Erlaubnis des Grundeigentimers oder Nutzungsberechtigten kein
Feuer angezliindet oder geraucht werden.

VerstdBe gegen diese Schutzvorschriften stellen Ordnungswidrigkeiten dar, die auch, wenn eine
Handlung fahrlassig begangen wird, mit GeldbuBe geahndet werden kénnen.

DER LANDKREIS CELLE INFORMIERT

Beim Kauf oder Bau von Wohneigentum:
Foérdermdglichkeiten bleiben bisher haufig ungenutzt

Celle (lkc). ,Wie vielfaltig die Férdermdglichkeiten beim Bau oder Kauf von Wohneigentum sind, ist
vielen Menschen oftmals nicht bekannt. Wenn die Familien dann erst im Nachhinein kommen, um
die Antrage zu stellen, ist es meist schon viel zu spat®, schildert Anja Helmers von der Wohnraum-
férderungsstelle des Landkreises Celle. ,Dann lasst sich meist nichts mehr machen und ich muss
die Familien wieder wegschicken. Das ist wirklich bedauerlich, denn schnell liegen die zinsgtinstigen
Darlehen bei 25.000 Euro. Je nach Anzahl der Kinder erhéht sich die Summe auf einen hohen finf-
stelligen Betrag®, wei3 Anja Helmers.

Das aktuelle Wohnraumférderungsprogramm fir Niedersachsen bietet beispielsweise ganz breit
gefacherte finanzielle Hilfen fir Haushalte mit niedrigem Einkommen. Ein bedeutender Schwerpunkt
liegt im Bereich der Eigentumsférderung. Ein Uberwiegender Teil der bereitstehenden Zuschlsse
wird von so genannten kinderreichen Familien in Anspruch genommen. Antragsberechtigt sind
Haushalte mit zwei und mehr Kindern, wenn mindestens ein Kind noch nicht das 15. Lebensjahr
vollendet hat. Férderféahig ist dann der Neubau, der Kauf in Zusammenhang mit einer Modernisie-
rung sowie der Ausbau, Umbau oder die Erweiterung von selbst genutztem Eigentum.

Fir die genannten férderfahigen Vorhaben dirfen dartber hinaus auch Haushalte Antrége stellen,
denen eine schwer behinderte Person angehért und die Wohnung aufgrund der Behinderung einen
besonderen baulichen Aufwand erfordert, um sie behindertengerecht zu gestalten. Zu diesem Per-
sonenkreis gehdren insbesondere Personen mit einer auBergewdhnlichen Gehbehinderung, Roll-
stuhlfahrer, Blinde und hochgradig Sehbehinderte. Weiterhin zahlen hierzu Personen, bei denen
durch das Fortschreiten einer Erkrankung, wie beispielsweise Multiple Sklerose, ein entsprechender
Bedarf gegeben ist.
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Wenn Wohneigentum energetisch modernisiert wird, gibt es eine weitere Méglichkeit an Férdermittel
zu gelangen. Das selbst genutzte Gebaude muss dabei bis zum 31. Dezember 1983 fertig gestellt
worden sein. Als férderwirdig gelten insbesondere Investitionen flr Vorhaben, die den Kohlendi-
oxid-AusstoB vermindern, die Energie einsparen und erneuerbare Energien nutzen. Das ist bei-
spielsweise dann der Fall, wenn Dacher oder AuBenwande nachtraglich warmegedammt, Fenster
erneuert oder effizientere Heizungsanlagen eingebaut werden.

Dabei sind mindestens die Anforderungen der Energieeinsparverordnung in der jeweils gultigen
Fassung einzuhalten. Im Zusammenhang mit energetischen Modernisierungen sind nach dem
Wohnraumférderungsgesetz auch noch weitere Schritte férderfahig. Zum Beispiel, wenn sich da-
durch der Zuschnitts der Wohnung, der Schallschutz oder die sanitdren Einrichtungen verbessern.
Auch Eigentimer von Mietwohnungen durfen auf Unterstitzung hoffen, vorausgesetzt das Geb&ude
wurde bis 1983 erstellt. Zudem muss der modernisierte Wohnraum an Personen mit geringem Ein-
kommen vermietet werden.

Weil die finanziellen Mittel knapp sind, ist die Férderung an bestimmte Bedingungen geknpft. Die
derzeitigen Wohnverhaltnisse missen unzureichend sein. Das ist dann der Fall, wenn abhangig von
der Zahl der Familienmitglieder bestimmte WohnungsgréBen unterschritten werden oder wenn bei-
spielsweise Feuchtigkeit und Schimmel die Gesundheit gefahrden. Das Gesamteinkommen aller
zum Haushalt gehérenden Personen darf eine bestimmte, haushaltsbezogene Einkommensgrenze
nicht Gberschreiten.

Die Eigenleistungen wie Bargeld, Sach- und Arbeitsleistungen sollen 15 Prozent der Gesamtkosten
betragen. Die sich aus der Finanzierung ergebene Belastung muss fiir Sie unter Berlicksichtigung
der Zuwendungen auf Dauer tragbar sein. Nicht zuletzt muss sichergestellt sein, dass eine ange-
messene Unterbringung des Haushaltes gewahrleistet ist. Bei Neubauvorhaben bestehen ange-
messene Wohnflachengrenzen.

Weitere Informationen und Antrage sind erhaltlich bei Anja Helmers in der Wohnraumférderungs-
stelle des Landkreises Celle, Telefon (05141) 916-296. Details bietet auch die Internetseite der Nie-
dersachsischen Landestreuhandstelle (LTS) Hannover unter www.lts-nds.de.

Ausstellung im Foyer des Kreistagssaals ab 4. Februar:
Psychiatrie im Dritten Reich in Niedersachsen

Celle (Ikc). Die Psychiatrie und der Umgang mit geistig und kérperlich behinderten Menschen im
Dritten Reich in Niedersachsen ist Thema einer Wanderausstellung, die zur Zeit vorbereitet und ab
dem 4. Februar kommenden Jahres im Foyer des Kreistagssaales in der Trift in Celle zu sehen sein
wird. Entwickelt wurde die Schau im Rahmen eines Forschungsprojektes der historischen Kommis-
sion fur Niedersachsen und Bremen.

Dokumentiert sind wichtige Erscheinungen der Psychiatrie im Dritten Reich. Dartber hinaus soll die
Ausstellung auch dazu beitragen, die Opfer der menschenverachtenden Ideologie des Nationalsozi-
alismus dem Vergessen zu entreiBen. Gezeigt wird neben den Opfern auch die Verstrickung der
Anstalten in das staatlich organisierte Massentdten. AuBerdem werden die Lage des Personals,
sowie der verhaltene oder offene Widerspruch gegen die Schlechterstellung und Tétung von Patien-
ten dargestellt. Obwohl Arzte, Staatsbeamte, Schwestern und Pfleger der Durchfihrung der so ge-
nannten Rassehygiene verpflichtet waren, wurden nicht alle Verantwortlichen zu willigen Tétern o-
der Helfern der Verbrechen unter der nationalsozialistischen Herrschaft.

Erganzt wird die Ausstellung durch spezielle Celler Aspekte wie die Arbeit des Erbgesundheitsober-
gerichts beim Oberlandesgericht, Zwangssterilisierungen in der Landesfrauenklinik und im Allge-
meinen Krankenhaus sowie Celler Opfer der Patiententétungen. Unterstiitzt und finanziert vom Nie-
derséchsischen Ministerium fir Wissenschaft und Kultur, wird die Wanderausstellung heute vom
Niedersachsischen Ministerium flr Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit betreut. Die Organisa-
tion und Betreuung vor Ort liegen beim Kreisarchiv Celle. Weitere Informationen

sind vorab unter Telefon (05141) 916-353 erhaltlich.
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Die Ausstellung wird wihrend der Offnungszeiten der Kreisverwaltung bis einschlieBlich zum 18.
April jeweils montags bis mittwochs zwischen 8 und 16 Uhr, donnerstags von 8 bis 17 Uhr und frei-
tags von 8 bis 13 Uhr zuganglich sein.

Presse-Informationen des Landkreises Celle kostenlos aus erster Hand:
Interessierte konnen sich online bei E-Mail-Service anmelden

Celle (lkc). Far jedermann kostenlos erhéltlich sind die Presse-Informationen des Landkreises Celle.
Interessierte brauchen sich dazu nur online Uber den E-Mail-Service im Internet unter
www.landkreis-celle.de anmelden. Seit fast vier Jahren bietet die Pressestelle des Landkreises die-
sen Service bereits an. Sowohl Medienvertreter als auch Firmen, Privatpersonen und sonstige Inte-
ressierte erhalten die Presse-Informationen als E-Mail-Abonnement. AuBerdem werden die Mittei-
lungen auf der Internetseite selbst in der mittleren Spalte der Startseite aktuell eingestellt.

»90 bekommen nicht nur unsere Medienvertreter, sondern auch die interessierte Bevdlkerung, zeit-
nah und aus erster Hand alle wichtigen Informationen, haufig sogar mit einem dazugehdrigen Foto
rund um das Geschehen im Landkreis. Ob StraBensperrungen, Kreistagsentscheidungen oder Be-
richte Uber das Serviceangebot im Kreishaus in Celle, durch die Berichte ist jeder laufend infor-
miert*, erlautert Pressesprecher Ralf Schmidt.

Méglich macht es ein Modul, dass die Firma DDNetservice aus Eschede fir den Landkreis Celle
entwickelt hat. Es ist auf der Internetseite des Landkreises Celle eingebunden. Der Nutzer muss nur
auf der Startseite oben rechts seine E-Mail-Adresse in ein leeres Feld eintragen und dann auf ,Ab-
senden” klicken. An die eingetragene Adresse wird dann eine Mail versandt, die bestéatigt werden
muss, indem die angegebene Internet-Adresse aufgerufen wird.

Sollten die Informationen einmal nicht mehr gewiinscht werden, lasst sich der Newsletter auf dem
gleichen Weg auch ganz einfach wieder abbestellen.

Landkreis Celle férdert Kooperation:
Mit flexiblen Angeboten die Familien unterstiitzen

Celle (Ikc). Erganzend zur institutionellen Betreuung in Kindertagesstéatten soll in den nachsten Jah-
ren auch ein flichendeckendes Netz so genannter Kindertagespflege entstehen. Mit besonders fle-
xiblen und individuellen Angeboten sollen so die Familien unterstiitzt werden. Der Landkreis Celle
wird daher gemeinsam mit den kommunalen und freien Tragern ein bedarfsgerechtes Betreuungs-
angebot fur Kinder unter drei Jahren schaffen.

Um ein qualitativ hochwertiges Betreuungsangebot zu entwickeln, legt das Jugendamt des Land-
kreises unter anderem besonderen Wert auf mehr Kooperation zwischen den Kindertageseinrich-
tungen und der Kindertagespflege. Damit Eltern fir ihre Sprésslinge wirklich die richtige Wahl tref-
fen, sollten anndhernd vergleichbare Qualitatsstandards gelten. Die Chancen der Kindertagespfle-
ge, sich als gleichwertiges Angebot zu etablieren, sind umso hdher, je mehr es gelingt, Kinderta-
gesbetreuung mit vorhandenen Kindergérten in Verbindung zu bringen.

Werden die vorhandenen Kompetenzen und Ressourcen in den Kindertagesstatten genutzt, tragt
das zu einer angemessenen Qualifizierung von Tagesmuttern bei. Beispielhaft genannt seien hier
Fortbildungen, Raumlichkeiten, Spiel- und Sportgerate, oder auch die Fachberatung. Tagespflege
und Tageeinrichtung sind Angebote mit ganz eigenem fachlichem Profil, die sich gegenseitig aber
erganzen und entlasten sollten.

Marion Schulz vom Familienblro der Kreisverwaltung hatte jetzt erstmals Kindergartenleiterinnen
eingeladen, um solche Vernetzungsideen flr das Celler Land zu entwickeln. Dabei wurden in einer
Runde vielseitige Vorschlage diskutiert, die ganz individuell auf die értlichen Mdglichkeiten abge-
stimmt waren. ,Ich stelle mir vor, dass Tagesmutter mit ihren Kindern unseren Spielplatz mitnutzen.
So wirden unsere Kindertagesstatten sogar zu Treffpunkten fir Tagesmutter werden®, erklarte E-
delgard Schiemann, Leiterin der evangelischen Kindertagesstatte Hambuhren.
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LWir sollten Tagesmutter auch zu Themenelternabenden und anderen Veranstaltungen einladen®,
erganzte Antje Henning, Leiterin einer katholischen Kindertagesstéatte. Schnell wurde klar, dass die-
se und weitere Ideen eine kreative Mischung aus Kooperationsmadglichkeiten zwischen beiden
Betreuungsformen bilden, die bald in die Tat umgesetzt werden sollten. Dazu wird die Arbeitsgruppe
in regelmaBigen Treffen Handlungsstrategien entwickeln. Gerade die in einigen Gemeinden ge-
grundeten Familienblros sollen hier einen entscheidenden Beitrag leisten. Neben dem Familienburo
des Landkreises gibt es inzwischen auch in Fassberg, Bergen und Nienhagen 6rtliche Familien- und
Kinderservicebiros. Es zeichnet sich ab, dass noch andere Gemeinden dem Beispiel folgen wer-
den.

Die Fachkompetenz aus den Kindertagesstatten fliet bereits in die bereits stattfindende Tagesmiit-
ter-Qualifizierung des Landkreises ein. Einige Erzieherinnen haben sich bereit erklart, Fachwissen
und Erfahrungen an die zukunftigen Tagesmutter weiterzugeben. Uber Hospitationen in verschiede-
nen Kindertagesstéatten erhalten die zuklnftigen Tagesmuditter die Chance, ihr padagogisches Wis-
sen unter fachlicher Anleitung zu erproben. Unter diesen Vorzeichen wird die Kooperation zwischen
Tagesmiuttern und Kindertagesstatten gut gelingen, ist sich Marion Schulz ganz sicher. Weitere In-
formationen Uber das Kooperationsprojekt gibt es beim Familienbiiro des Landkreises Celle, Telefon
(05141) 916-555.

Familienfreundliches Angebot vor Ort:
Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle

Celle (Ikc). Fur die kommunalen Kindergéarten im Kreisgebiet gehért die so genannte Kindertages-
statten-Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle schon seit 1996 zu der praventiven Jugendhil-
fe des Landkreises Celle. Sie wird gern und regelmaBig genutzt. Mittlerweile wurde dieses Angebot
unabhangig von der Tragerschaft auf sdmtliche Kindergarten erweitert. Damit profitieren Eltern, Kin-
der und die jeweiligen Mitarbeiter nun landkreisweit von der Beratung vor Ort.

Im Sommer 2007 hatte die Erziehungsberatungsstelle insgesamt 53 Leiterinnen von bisher noch
nicht einbezogenen Kindertagesstatten, Kindergarten und Spielkreisen zu einem Gesprach eingela-
den. Ziel war es, im Rahmen von Familienfreundlichkeit méglichst vielen Eltern den erstmaligen
Besuch dieser Einrichtung zu erleichtern. Gemeinsam mit den Kindergartenleiterinnen entwickelte
das Beratungsteam ein Kooperationsmodell, an dem sich jetzt verschiedene Kindergarten aus einer
einzigen Gemeinde beteiligen. Weil die jeweiligen Berater gleich flir zwei bis vier Statten eine ge-
meinsame Sprechstunde anbieten, profitieren davon auch kleinere Einrichtungen, die teilweise wei-
ter vom Kernort entfernt liegen.

Das Projekt beginnt jeweils nach den Sommerferien mit einer Vorstellung an einem Elternabend und
endet im April des darauf folgenden Jahres. In diesem Jahr erreichen insgesamt sechs professionel-
le Berater dadurch sechs Gemeinden, in deren Einzugsbereich insgesamt 16 Kindertagesstatten
liegen. Im Gegenzug wird von den Kindertagesstatten eine Kooperations- und Organisationsbereit-
schaft der gesamten Belegschaft erwartet. Um den Eltern letztlich auch Gastfreundschaft zu signali-
sieren, soll es einen stdrungsfreien Beratungsraum geben.

,Diese Form der Erziehungsberatung vor Ort ist ein hoch qualitatives, effektives und friihzeitig wir-
kendes Jugendhilfeangebot von uns®, betont Andreas Reimchen, Leiter des Jugendamtes beim
Landkreis Celle. Wahrend es in den Elterngesprachen einzelner Erzieherinnen meist um das Ver-
halten der Madchen und Jungen im Kindergarten selbst gehe, besprechen die Beteiligten in der
Sprechstunde eher Einzelheiten zum allgemeinen Verhalten oder zur Entwicklung des Kindes.

»S0lche problembezogenen Kurzberatungen sollen Erziehende darin unterstitzen, neue Sichtwei-
sen zu entwickeln, selbst Lésungen zu finden und sich anschlieBend angeregt, ermutigt oder entlas-
tet zu fihlen®, erklart die Projektleiterin Heike Welzer von der Erziehungsberatungsstelle. Bei gut
zwei Dritteln der Rat suchenden Eltern gelinge das bereits durch das Erstgesprach in der Kinderta-
gesstéatte. Andere hingegen fassten erst danach den Mut, sich zur weitergehenden Betreuung in der
Erziehungsberatungsstelle anzumelden.
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Grippewelle wird erst verspatet erwartet:
Impfung weiter méglich und empfehlenswert

Celle (Ikc). Weil die Grippewelle in diesem Winter in unseren Breitengraden verspatet erwartet wird,
sind Impfungen gegen die Virusgrippe (Influenza) immer noch méglich und weiter empfehlenswert.
,Vor allem in Stddeutschland ist jetzt eine leicht erhdhte Aktivitat der Viren festgestellt worden, die
sich voraussichtlich kontinuierlich nach Norden ausbreiten wird“, erklart Dr. Helmut Blngener, Leiter
des Gesundheitsamtes des Landkreises Celle. Gentigend Impfstoff ist vorhanden.

Geféahrdete Menschen sollten sich deshalb jetzt noch vorsorglich impfen lassen, um ein Erkran-
kungsrisiko zu vermindern und auch Krankenhausaufenthalte zu vermeiden. Als Zielgruppe sieht Dr.
Blingener vor allem alle Kinder, Jugendliche, junge und alte Erwachsene mit erhéhter gesundheitli-
cher Gefahrdung bei chronischen Grundkrankheiten von Lunge, Herz-Kreislauf, Leber, Nieren und
Stoffwechsel — besonders Diabetes — sowie geschwachtem Immunsystem.

Die Impfung ist insbesondere auch fir medizinisches Personal in Krankenhdusern, Arztpraxen und
Pflegeeinrichtungen wichtig. ,Bereits einen Tag vor dem Auftreten der eigentlichen Anzeichen wie
plétzliches hohes Fieber, Muskelschmerzen und Krankheitsgefuhl sind die Menschen infektiés und
verbreiten das Virus auf dem Luftweg durch Trépfchen®, weiB die Gesundheitsaufseherin Angela
Spreng aus dem Gesundheitsamt.

Der Impfschutz beginnt nach einer Woche und ist nach 14 Tagen vollstandig. Der Impfstoff ist gut
vertraglich. Die Kosten Ubernehmen in der Regel die Krankenkassen. ,Also keine Zeit verlieren,
denn Impfen nitzt, Impfung schitzt”, rat Dr. Helmut Blingener.

Fragen zu dem Thema — auch wie die Influenza mit Medikamenten zu behandeln ist — beantworten
die Hauséarzte sowie das Gesundheitsamt unter Telefon (05141) 916-440. Weitere Informationen
und einen ,Grippeknigge* sind auf den Internetseiten des Landkreises (www.landkreis-celle.de) im
Bereich des Gesundheitsamtes zu finden.

Nach Hamburg, KéIn und Berlin:
Der Celler Musicalbus ist 2008 wieder unterwegs

Celle (Ikc). In diesem Jahr startet der vom Jugendamt des Landkreises Celle ins Leben gerufene
,Celler Musicalbus® zu den beliebten Musicals ,Der Kénig der Léwen®, ,We will rock you® und die
,Blue Man Group“. Los geht es am 30. April mit der fantasievollen Auffihrung des ,Kénig der L&-
wen® in Hamburg. Junge Leute aus dem Kreisgebiet sind eingeladen, das farbenprachtige Musical
zum Preis von 37,20 Euro zu besuchen. Wer es gern rockiger mag, kann das am 8. Juni bei ,We will
rock you“ in Kéln erleben. Diese Auffuhrung wird voraussichtlich im Spatsommer eingestellt. Fur
42,50 Euro besteht daher nun die allerletzte Chance, es zu sehen und zu héren. Nach Berlin fuhrt
es den Musicalbus am 31. Juli zum Besuch der ,Blue Man Group®, die inzwischen ihr neues Theater
am Potsdamer Platz bezogen hat. Diese spektakuldare Show bietet das Musicalteam des Kreisju-
gendamtes fir 39,10 Euro an. In Berlin ist auch gentigend Zeit eingeplant, um andere Sehenswdr-
digkeiten der Hauptstadt auf eigene Faust zu erkunden.

In den Fahrpreisen sind jeweils Busfahrt und Eintritt enthalten.

Wenn ausreichend Interesse besteht, wird im Herbst noch eine zusatzliche Busfahrt zum neuen
Disney-Musical ,Tarzan® ins Programm genommen, das in Hamburg anlduft.

Das Angebot richtet sich ausschlieBlich an Schiler und Auszubildende ab zwdlf Jahre. Anmeldun-

gen erbittet das Kreisjugendamt unter den bekannten Rufnummern (05141) 916 -125 oder 916 -
399. Wer an einer Fahrt zum Musical ,Tarzan“ interessiert ist kann sich dort ebenfalls melden.
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Tag der Archive am 1. und 2. Marz:
Psychiatrieausstellung jeweils von 11 bis 16.30 Uhr zugénglich

Celle (Ikc). Bundesweit findet am Sonnabend, 1., und Sonntag, 2. Marz, zum vierten Mal der ,Tag
der Archive® statt. Mehrere hundert solcher Einrichtungen laden unter dem Motto ,Heimat und
Fremde* dazu ein, ihre Arbeit und deren Ergebnisse kennen zu lernen. Das nimmt das Kreisarchiv
des Landkreises Celle zum Anlass, die Ausstellung ,Psychiatrie im 'Dritten Reich’ in Niedersachsen*
neben den Ublichen Offnungszeiten zusatzlich an den beiden Tagen von jeweils 11 bis 16.30 Uhr
der Bevdlkerung zugéanglich zu machen.

Geistig und koérperlich kranke Menschen waren im Dritten Reich Fremde und AusgestoBene im ei-
genen Land, entsprachen sie doch nicht den nationalsozialistischen Vorstellungen des arischen
Herrenmenschen. Der Umgang mit lhnen, ihre Unterbringung in makaberer Weise Heil- und Pflege-
anstalten genannten Institutionen und auch ihre Massent6tung werden in der Ausstellung themati-
siert.

Ohne die Archive als Gedachtnis der Gesellschaft ware diese Ausstellung nicht entstanden, war und
ist die Thematik um Zwangssterilisierungen und Euthanasieverbrechen doch noch immer mit einem
Tabu belegt. Licht ins Dunkel brachten jedoch unter anderem Patientenakten, Akten der Gesund-
heitsamter und Gerichtsakten, die in den Archiven aufbewahrt und fir Forschungszwecke zur Ver-
flgung gestellt werden.

An beiden Tagen stehen Mitarbeiter des Kreisarchivs fur Fragen zum Archiv und dessen Arbeit be-
reit. AuBerdem ist die Begleitbroschiire zur Ausstellung vor Ort erhaltlich. Vorab sind Informationen
erhéltlich unter Telefon (05141) 916-353.

Landkreis Celle

- Pressestelle -

Trift 26, Gebaude 1

29221 Celle

Telefon: 05141 /916 444, 05141 / 916 326
Fax: 05141 /916 102

E-Mail: Pressestelle@lkcelle.de

Von anderen Stellen

e »

zweckverband abfallwirtschaft

Frithjahrsaktion Gratiskompost

Beim Abfallzweckverband gibt es in einer Frlihjahrsaktion wieder kostenlosen Qualitdtskompost,
hergestellt aus Grlanabféallen der Region. Davon profitieren die Kunden des Zweckverbandes, die
Grlanabfélle auf den Entsorgungsanlagen des Zweckverbandes anliefern. Die Aktion lauft vom 11.
Marz bis zum 26. April.

Kompost zum Einschaufeln in selbst mitgebrachte GefaBe liegt auf den Entsorgungsanlagen Alten-
celle, Hamblhren, Hermannsburg und Héfer bereit. Die Gebdihr fur die Verwertung von Grinabfall
betragt 2,50 Euro bei einer Menge bis zu 100 Kilogramm. Ab 100 Kilogramm Grinabfall wird flr die
Gesamtmenge 50 Cent pro 10 Kilogramm berechnet. Die Gebuhr fiir 200 Kilogramm Griinzeug be-
tragt somit 10 Euro.
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Kreissportbund Celle e.V.

Mit dem Kreissportbund Celle auf Tour
Ferienfreizeiten am Gardasee

Sommerfreizeiten in Riva am Gardasee bietet der Kreissportbund Celle in der Zeit vom 9. Juli bis
zum 23. Juli 2008 fir 14-15-jahrige sowie in dem Zeitraum vom 21. Juli bis zum 3. August 2008 fur
15,5-17 jahrige Teilnehmer/innen an. Flr beide Touren werden noch Anmeldungen entgegen ge-
nommen.

Ziel in Riva ist das Aparthotel Englovacanze, eine neu erbaute Anlage, die Uber alle Annehmlichkei-
ten (u. a. ein Schwimmbad) fir eine gelungene Ferienfreizeit verflgt. Die Unterbringung ist in 4er,
5er und 6er Apartments vorgesehen.

Riva ist ein idealer Ferienort und hat sich auf den Tourismus Jugendlicher eingestellt. Fiir jeden Ge-
schmack wird etwas geboten: Meetings, Messen, Konzerte, Tanz, Segelregatten, Tennisturniere,
viele Spazier- und Wanderwege sowie mehrer Badestrande.

Den grdBten Teil der Ferienfreizeit werden die Jugendlichen am bewachten Badestrand ,Sabbioni*,
ca. 10 Minuten von der Unterkunft entfernt, erleben. Vielfaltige Freizeiteinrichtungen versprechen
ein kurzweiliges Strandleben.

Teilnehmen kann jeder Jugendliche, der Mitglied eines Sportvereins ist, der dem Kreissportbund
Celle angehort.

Informationen und Anmeldeformulare gibt es auf der Homepage des Kreissportbundes Celle unter
www.ksb-celle.de/ferienfreizeiten oder bei Sigrid Muller, Geschéftsstelle des KSB unter 05141-
483810 oder bei dem Verantwortlichen fir die Ferienfreizeiten Klaus Tietje Telefon (ab 17.00 Uhr)
05141/34467.

Gedenkstétte Bergen-Belsen

Programm Méarz 2008

Sonntag, 02.03.2008 um 11 Uhr

Filmveranstaltung, anschlieBend Gesprach ,,2 oder 3 Dinge, die ich von ihm weiB“

Als deutscher Gesandter in der Slowakei war Hanns Ludin maBgeblich an der Deportation der slo-
wakischen Juden beteiligt. In dem Dokumentarfilm setzt sich Ludins jingster Sohn Malte mit seinem
Vater auseinander und hinterfragt Legenden, die innerhalb der Familie gepflegt wurden.

Sonntag, 02.03.2008 um 14.00 Uhr
EinfUhrung in die neue Dauerausstellung
Christian Wolpers

Sonntag, 09.03.2008 um 11.00 Uhr
Steinerne Zeugen der Geschichte des Kriegsgefangenen- und Konzentrationslagers Bergen-Belsen
Fihrung mit Sabine Bergmann Uber das Gelande des ehemaligen Lagers

Sonntag, 16.03.2008 um 11 Uhr

Haftlinge Aus Frankreich im ,Aufenthaltslager Bergen-Belsen

FOhrung mit Janine Doerry durch das Dokumentenzentrum und Uber das Gelande des ehemaligen
Lagers

Sonntag, 30.03.2008 um 11.00 Uhr

Sowijetische Kriegsgefangene in Bergen-Belsen
Flhrung durch das Dokumentationszentrum und lber das Gelande des ehemaligen Lagers
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Albert-Konig Museum

Gedachtnisausstellung im Albert-Kénig-Museum eroffnet

Leuchtende Farben hier, gedampfte Farben dort — eine kontrastreiche Bilderschau bietet die aktuel-
le Kunstausstellung des Albert-Kénig-Museums UnterlliB, die am Samstag eréffnet wurde. Sie ist
zwei namhaften regionalen Kunstlerpersonlichkeiten gewidmet, deren Todestag sich in diesem Jah-
re zum 20. Male (Gunther WeiBflog, 1909-1987) bzw. zum 50. Male (Adolf Schlawing, 1888-1957)
jahrt.

Bei den farbintensiven Blumenaquarellen von WeiBflog kann man nachvollziehen, wie er durch sei-
nen Bauerngarten in Bispingen inspiriert worden ist. Sie sind von erlebter Stimmung gepragt und
doch so offen, dass der Betrachter einen eigenen Zugang zu ihnen finden kann. Er nimmt den Fluss
der Farben wahr, aber auch die linearen Strukturen, welche diese Bewegung rhythmisch verandern,
schlieBlich die freie erzahlerische Komponente, die jedem Blatt eigenes Profil gibt. Das Spiel der
Farben wird unter der Hand des Kinstlers zu einer formenbewussten Komposition, in der der freie
Duktus beherrschendes Element bleibt. Er bestimmt das Temperament im Wechsel der Farbgestal-
tung zwischen leuchtender Transparenz und fast undurchdringlicher Dunkelheit. WeiBflog setzt aus
der Farbe geformte Akzente, zwischen denen sich ein nuancenreich gesponnenes Netz ineinander
verwobener Flachen ausbreitet und nutzt so auf seine Weise die durch den Expressionismus eroff-
neten neuen Mdglichkeiten der Darstellung.

Ganz anders Schlawing. Er ist nicht der Erzahler persénlicher Erlebnisse und Wahrnehmungen in
der Landschaft. Weder will er diese zu einer heilen Welt hochstilisieren, noch als malerischer Rebell
den Anklager menschlicher Eingriffe in die Natur spielen. Schlawing hélt sich an die Distanz, um
objektiv und sachlich seine Beobachtungen mit dem Pinsel notieren zu kébnnen. Beschaulichkeit liegt
in seinen Landschafts-Impressionen, deren gedampfte Farbigkeit nie bunt oder laut erscheint. Viel-
mehr schildert er unsere Landschaft mit einem hellen, impressionistisch empfundenen Realismus,
setzt dabei optische Akzente und entwickelt so eine ganz eigene, emotionsfreie Handschrift. Die
Augen des Betrachters durchwandern vertraute Landschaften, deren Charme ihm nicht verborgen
bleibt, wahrend der Maler mit viel Feingefihl seine Farben zum Sprechen bringt.

,Mit WeiBflog und Schlawing zeigen wir zwei Klinstlergenerationen, deren Werk nicht unterschiedli-
cher sein kdnnte.“, konstatierte Museumsleiter Dr. Klaus Homann bei der Eréffnung der Ausstellung.
Er erlauterte in seiner Einfihrungsrede ausflhrlich deren voneinander abweichenden Werdegéange
und verwies auf ,die zeitbedingten Umsténde, auf die beide Maler sehr verschieden reagiert haben®.

Die rund 75 - zum Teil erstmals 6ffentlich gezeigten - Gemalde umfassende Ausstellung dauert bis
zum 6. April 2008 und ist samstags und sonntags von 14.30 bis 17.30 Uhr geéffnet. Flihrungen sind
auch auBerhalb dieser Zeiten nach entsprechender Vereinbarung maglich.

Rolf-Dieter Diehl

Verbraucherzentrale Celle

Smoothies — fiir die Extra-Portion Vitamine im Winter?

Smoothies, fliissiges Obst und Gemuse aus der Flasche, liegen im Trend — auch jetzt in der kalten
Jahreszeit. Hersteller regen mit limitierten Wintereditionen zum Kauf an. Die sogenannte Ganz-
fruchtgetranke oder Fruchtshakes sollen gesund sein und die Tagesempfehlung von Obst und Ge-
muse zu 50 % decken. Dass dem nicht so ist, wei Erndhrungsreferentin Tanja Bolm von der
Verbraucherzentrale (VZN). ,Solche Werbeaussagen sind insofern irreflhrend, als das sich die
zugrunde gelegten Daten auf die Erndhrungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) von 400 g Frischkost taglich beziehen®, erlautert die Ernahrungsberaterin. Die nationalen
Empfehlungen liegen aber mit 600 bis 650 g um mindestens 50 % hdher.

Smoothies, der Importschlager aus den USA, heiBt Gbersetzt ,fein, gleichméaBig, samig®. Auch wenn
ihre Beschaffenheit rechtlich nicht geregelt ist, beschreibt der Begriff vor allem Produkte aus purier-
ten ganzen Friichten (ausgenommen Schale und Kerne). Dadurch unterscheiden sie sich von Saf-
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ten, Nektaren & Co., die nur ausgepresste Bestandteile enthalten und damit nie das ganze Néhr-
stoffspektrum abdecken. Doch auch marktiibliche deutsche Produkte kommen nur selten mit fri-
schem Obst und/oder Gemuse als einzige Zutat aus. Laut Okotest sind sie haufig aus Konzentrat
und pasteurisierten Frichten hergestellt, haben gréBere Mengen Saft untergemengt und werden
durch Vitamin C, Stabilisatoren sowie Antioxidationsmittel aufgepeppt. Komplette Vitaminmengen
sind hier nicht mehr enthalten. Dennoch sind gekaufte Produkte — in gréBeren Abstdnden genossen
— okay. Je nach Zusammensetzung kdnnte man eine Flasche als 1-2 von den finf empfohlenen
Obstmahlzeiten anrechnen - keinesfalls aber als Getrédnk bewerten.

Nicht hinwegtduschen lassen sollte man sich aber Gber den vielen Verpackungsmdill und die recht
Uppigen Preise. Mit 0,37 bis 0,70 € pro 100 ml sind sie doch recht teuer. Fir dieses Geld gabe es
mehr natlrliches Obst, was zudem klar beim Gehalt an Ballaststoffen und gesundheitsférdernden
sekundéren Pflanzenstoffen punktet.

~Selbst zubereitete Smoothies wie das amerikanische Original wéaren ein echter Vorteil, aber den-
noch ist frisches Obst und Gemuse in der natirlichen Form verzehrt immer tberlegen®, betont Tanja
Bolm. Ansonsten gilt: Wer experimentierfreudig ist und einen Smoothie ausprobieren méchte, sollte
ihn frisch aus ganzen Friichten herstellen. Hierbei kénnen saisonale Aspekte berlicksichtig werden,
man kommt ohne Zuséatze aus und die Nahrstoffe bleiben weitestgehend erhalten. Folgende Kombi-
nationen bieten sich an:

Banane, Apfel, Orange

Kiwi, Banane, Orange
Erdbeere, Himbeere, Banane
Heidelbeere, Banane
Pfirsich, Orange, Mango

Deutsches Rotes Kreuz

Altkleidersammiung

Am Sonnabend, den 15. Marz 2008, fihrt die Sozialgruppe des DRK.Ortsvereins in Hasselhorst
wieder eine Sammlung von Altkleidern durch. Das Ubliche Verpackungsmaterial (Kleidersécke) geht
den Haushalten rechtzeitig zu. Auch Schuhe werden eingesammelt. Bis 8.00 Uhr sollten die Kleider
verpackt, die Schuhe paarweise gebindelt an die StraBe gestellt werden. Bitte nur brauchbare Sa-
chen abgeben!

Einladung zur Blutspende
- lhre Blutspende rettet Leben —

Aus diesem Grund laden wir Sie herzlich am 17. Marz 2007 in der Zeit von 17.00 bis 20.00 Uhr zur
Blutspende in die Grundschule Hasselhorst ein.

Hier erwarten Sie:
» freundliche kompetente Menschen
> ein reichhaltiges Bufett, das fir Inr Wohlgefiihl sorgt
» eine Verlosung mit vielen Uberraschungen, die Sie belohnen soll.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Mitglieder des DRK Ortsvereins Lohheide
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Weitere Blutspendetermine 2008 in Hasselhorst

Kommen Sie zum Blutspenden am
10. Juli 2008

3. September 2008

15. Dezember 2008

Erstspender bitte den Personalausweis mitbringen.

Einladung zur Jahreshauptversammiung

Die diesjéhrige Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins findet am Freitag, dem 4. April 2008
um 19.30 Uhr im Sportheim in Hasselhorst statt. Alle Mitglieder sind zum Besuch der Versammlung
herzlich eingeladen.

Auf der Tagesordnung stehen

1. Er6ffnung, BegriBung, Feststellung der ordnungsgeméaBen Ladung und der Beschlussfahig-
keit

Ehrungen
Geschéaftsbericht 2007 einschlieBlich Rechnungslegung mit Bewilligung von Mehrausgaben
Kassenbericht 2007

Bericht der Kassenprufer und Entlastung des Vorstandes fir das Haushaltsjahr 2007

@ o A~ W D

Berichte Uber die Tatigkeiten der Gruppen 2007
(Sozialgruppe und Seniorengymnastik)

7. Annahme des Haushaltsplanes 2008

8. Wabhl der Kassenprufer

9. Veranstaltungen bzw. Planungen des Ortsvereins 2008
10. Vervollstandigung des Vorstandes

11. Verschiedenes (Mitteilungen, Anfragen, Anregungen, GruBworte)
Nach der Versammlung reichen wir einen kleinen Imbiss und Getranke.

Wir freuen uns auf einen zahlreichen Besucherkreis!

Siedler- und Schiitzengemeinschaft Hasselhorst

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung der Siedler- und Schitzengemeinschaft Hasselhorst fin-
det am Samstag, dem 1. Marz 2008 um 19.30 Uhr im Sportheim in Hasselhorst statt.

Alle Mitglieder sind zum Besuch dieser Veranstaltung herzlich eingeladen.

Impressum:Herausgeber, Verlag und Vertrieb:
Gemeindefreier Bezirk Lohheide, Kirchweg 8, 29303 Lohheide, Tel. 05051/ 98670
Verantwortlich fir den Gesamtinhalt: Bezirksvorsteher Wilhelm Adam
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